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Polpa di fragola

Zucchero semolato

Acqua

Goma di guar SOSA

Portare ad ebollizione l'acqua e lo zucchero 

per fare uno sciroppo.

Aggiungere lo sciroppo freddo alla polpa  di 

frutta.

Aggiungere la Goma Guar e mescolare per 

ottenere una consistenza liscia e cremosa.

Conservare in frigorifero.

Crema di fragola 

Ricette GOMA GUAR
Una ricetta originale dell’École Valrhona


